
1. 8:30 Niepel, Susanne MGC RW Wanne-Eickel Lammers, Jennifer VfM Bottrop

2. 8:34 Stürzebecher, Elke MGC RW Wanne-Eickel Hütter, Natascha BGC Uerdingen

3. 8:38 Winter, Elisabeth MGC RW Wanne-Eickel Pichol, Maike BGV Backumer Tal Herten Willfroth, Melanie CGV Hamm 2019

4. 8:42 Senke, Bärbel MGC RW Wanne-Eickel Tomkowitz, Stefanie CGV Hamm 2019 Knoll, Sonja MGC RW Wanne-Eickel

5. 8:46 Vielhauer, Peter 1. MGC Epe 1978 Belhustede, Helmut BGV Backumer Tal Herten Raatz, Matthias BGC Berg.-Glad. Gierath

6. 8:50 Pichol, Thorsten BGV Backumer Tal Herten Peschke, Tobias BGV Backumer Tal Herten Lange, Phillipp BGV Backumer Tal Herten

7. 8:54 Domnik, Roland MGC RW Wanne-Eickel Berkenkopf, Franz-Josef MSK Neheim-Hüsten

8. 8:58 Kehl, Roland SGC Hagen Heyer, Hans Bernd BGC Berg.-Glad. Gierath

9. 9:02 Meyer, Rolf VfM Bottrop Börger, Jens VfB Osnabrück Seifert, Stefan BGV Backumer Tal Herten

10. 9:06 Briese, Werner MGC RW Wanne-Eickel Vahle, Monika MSK Neheim-Hüsten Hasenberg, Heike SGC Hagen

11. 9:10 Zender, Markus BGC Berg.-Glad. Gierath Weber, Bernd VfM Bottrop Buchholz, Ansgar VfB Osnabrück

12. 9:14 Goldau, Thorsten BGV Backumer Tal Herten Kougioumtzidis, Chris MGC RW Wanne-Eickel Liedhegener, Peter MSK Neheim-Hüsten

13. 9:18 Urban, Volker SGC Hagen Vogel, Marc BGC Berg.-Glad. Gierath Bettger, Marco VfM Bottrop

14. 9:22 Rade, Marcus VfB Osnabrück Allmüller, Markus BGV Backumer Tal Herten Otto, Herbert MGC RW Wanne-Eickel

15. 9:26 Dellmann, Christoph MSK Neheim-Hüsten Gellermann, Rainer SGC Hagen Reinshagen, Jürgen BGC Berg.-Glad. Gierath

16. 9:30 Jarosch, Klaus VfM Bottrop Arens, Ingo VfB Osnabrück Wege, Frank BGV Backumer Tal Herten

17. 9:34 Vielhauer, Marieluise 1. MGC Epe 1978 Kirstein, Rotraud MSC Herscheid 1963

18. 9:38 Hesker, Sigrid BGC Berg.-Glad. Gierath Riemann, Karin MGC Bad Salzuflen Schewerda, Helga BGSC Bochum 1978

19. 9:42 Hellmich, Elvira VfM Bottrop Fischer, Susanne MSC Bad Godesberg Galleinus, Ellen MSC Herscheid 1963

20. 9:46 Hellmich, Uwe VfM Bottrop Ossendorf, Gerd 1. Porzer MGC

21. 9:50 Lesser, Armin 1. Porzer MGC Ginschel, Rudolf BSC Ennepetal Oster, Karl-Heinz 1. Porzer MGC

22. 9:54 Handtke, Michael MSK Neheim-Hüsten Heidemann, Karl-Heinz VfM Bottrop Krusenbaum, Manfred VfM Bottrop

23. 9:58 Mazzoli, Herbert 1. MGC Köln 1961 Sternemann, Udo BGSV Castrop 1961 Schewerda, Hans BGSC Bochum 1978

24. 10:02 Vollmer, Jürgen 1. BGC Paderborn Hettrich, Willi BGSV Castrop 1961 Bahr, Thomas BGV Backumer Tal Herten
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